Terapie ve Skolach i détskych I&ebnach a ozdravovnach

V poloviné kvétna poiradala Somatopedicka spoklnost, sekce Skol fi détskych
Ié¢ebnach a ozdravovnach, ve spolupraci se Zakladni 8lou p¥i zdravotnickém za¢izeni
a Materskou Skolou i zdravotnickém za‘izeni Klimkovice semin&, jehoz nosnym
tématem byly terapie. Semin& se konal v Sanatoriich Klimkovice, které se nach&ji
v krajinné oblasti Nizkého Jeseniku asi 20 km jihagpadné od Ostravy.

Ucastnici semin&e byli privitani piredsedkyni spolénosti PaedDr.Vandou
Hajkovou, ktera je seznamila innosti této spolé€nosti béhem posledniho roku a
piizvala U¢astniky ke spolupraci. Uvedla, Ze cilem Somatopedi€ spol&nosti je
pomahat t®lesré postizenym, nemocnym a zdravoté oslabenym dtem i dospglym
cestou odborné podpory jejich vzdlavatehi a blizkych osob.

Détskou lé&febnu Sanatorii Klimkovice predstavila primairka MUDr. FrantiSka
Hahnova. Uvedla diagndzy , se kterymi éti do sanatorii prijizdéji — détska mozkova
obrna, hybné poruchy centrainiho pivodu, skoli6za, kdenové syndromy, svalova
dystrofie, roztrouSena skler6za a #véata po operacich v malé panvi a po nemocech
Zenskych orgam. K lééebnym proceduram pafti individualni télocvik, peloidni a
parafinové zabaly, skupinovy &locvik v bazénu, hippoterapie, masaze, elektrotéa,
inhalace, predevsim koupelev jodobromové vad Ta ma protizanétlivé a hojivé
a¢inky, podporuje vyzivu tkani, zlepSuje funkci cévnho systému, desinfikuje a také
pisobi na dychaci cesty. Jeji dinky se mnohdy projevi i za 14 dé po navratu ditéte
z lazni a l&€ebny efekt trva az rékolik mésiai. Jod se uvaluje z jodidu pii styku se
vzdusnym kyslikem, vaze se naii a vznika tzv. jodové depo odkud jej vatebava Stitna
Zlaza. Hi jodobromové koupeli se jod vskebava i sliznicemi dychaciho a urogenitalniho
traktu.

Détska l&éebna Sanatorii Klimkovice




Poi‘adajici Skola se prezentovalaremi pirispévky:

1) Mgr. Karla Ondra ¢kova, witelka. ZS pii zdravotnickém zatizeni Klimkovice,
seznamila gfitomné se strukturou aé¢innosti Skoly a také se zajimavou architekturou
Sanatorii Klimkovice, které byly oteweny v roce 1994. Jsou to nejn@si sanatoria v
CR. Ve Skolnim roce 1994/1995 zahéjila svokinnost i Skola. Ve k. r. 2005/2006 ma
Skola 1 #idu MS, 9 t¢id ZS, 1 #idu ZS praktické a 1 tidu ZS specialni, také Skolni
druzZinu a Skolni klub. Vzhledem k tomu, Ze pacientysanatorii jsou dti z celé republiky
u¢ime také zaky viceletych gymnazii a zaky Skol s ahlnativni vyukou. Zduraznila, ze
pro vyuéujici nasi Skoly jsou velmi dilezité informace z kmenovych Skol o probrané
latce, aby mohli s &tmi navazat na Wwivo probirané v kmenovych Skolach. Vydujeme 3
hodiny denré ve dvou blocich, aby Zacitasow zvladli vyuku i Ié¢ebné procedury.
Zavedli jsme vyuku informatiky, konverzace v angli&kém jazyce a tvorby Skolniho
¢asopisu. Nezapominame ani na adani exkurzi nag:. do keramické dilny, do stanice
ohroZenych Ziv@icha, vyletd napf. k prameniam jodobromové vody. ZEastiujeme se
pravidelné festivalu ,Slunce détem®. V letoSnim Sk. roce pro naSe éi pripravili studenti
SOU Klimkovice v ramci grantu rozvoje obfanské spolénosti v programu ,Make a
connection — Ripoj se“ nékolik zdarilych akci — vyrobu lampioni, navs€vu stanice
ohroZzenych Ziv@&ichi, zdobeni pernéka a sklerénych vanainich ozdob. V kalendari
Sokrates byly uvéejnény uz 2x vykresy nasich zak. U¢astnici semin&e meéli moznost si
prohlédnout vytvarné prace naSich dti a Zzaki, rizna ¢isla Skolniho ¢asopisu Jodik a
kroniku Skoly.

Zé&ci ZS pri zdrav. zarizeni Klimkovice

2) Pani Ivana Hermanova, vychovatelka Skolni druzinya Skolniho klubu

poradajici Skoly, ukézala, jak ve Skolnim klubu vydivdme arteterapii. Arteterapie je

jednim z psychoterapeutickych postufi, opira se o vytvarné projevy klienti., rozviji

tvorivé schopnosti klienta. Mezi arteterapeutické techiky pati¥i napf. volné émaravani

tuzkou, prstomalba, kolaze, muchlaze, tématickd krgba, tématické modelovani.
Arteterapie je zajimava, pracuje-li vice klienti dohromady.



Prstomalba

3) Bc. LibuSe Turetkova, wéitelka MS pii zdravotnickém zafizeni Klimkovice,
priblizila uéastnikim praktickou ukédzkou muzikoterapii, jak ji vyuziva pro déti v nasi
MS.. Ukastnici si ji vyzkou$eli sami na sola(v kratkém workshopu). Provadli tleskani
v kruhu-horsky potok, d¥ivky zndzomovali Zabky na vod. V kruhu si posilali nastroj a
vypravéli pribéh jak pejsek a kai¢ka myli podlahu. V zawru se relaxovalo (¥ poslechu
zvonkohry.

Nastroje pro muzikoterapii




Skolu pri détské |&ebné v _Ostrové Macochy prezentovala reditelka
PaedDr. Lenka Podsednikova. Skola ma také $kolni dEinu, prostornou keramickou
dilnu. Zaci kromé& vyuky, v ramci SD vyuzivaji k modelovani keramickou hlinu, pracuji
na PC, hraji na zobcové flétny a jiné hudebni nastije. Skola ma 4 ¥idy 1.-9. raéniku.
Pani reditelka nas informovala blize také o speleoterapiJe to podpirna |é¢ebna
metoda, ktera vyuziva specifickych klimatickych podninek v jeskynich k I1&bé astmatu
a onemocrni dychaciho Ustroji. Sowasti speleoterapie je tedy pobyt &i v jeskyni. Toto
bylo doloZeno fotografickou dokumentaci. Jako ofidini Ié¢éebna metoda byla u nas
uznana v roce 1985. Pobyt &i v jeskyni trva 3,5 hodiny, polovinu ¢asu dti vénuji
aktivni ¢innosti (napi.mi¢ové hry), druha polovina je klidova faze (odpginek na
lehatkach). Speleoterapie se u nas vyuziva také vutské l&ebné ve Vojtéchow a v
détske I&ebné ve Zlatych Horach.

Zé&ci ZS pri DL v Ostrové u Macochy pfi speleoterapii

Skolu pri détské ozdravovré v Kietiné predstavila reditelka Mgr. Hana
Najbrova. Skola ma zakladni Skolu a mateskou Skolu. Zaci maji moZnost Bhem pobytu
navst@vovat vytvarny krouzek a krouzek vypcaetni techniky. Podle toho jaky jazyk se
Zaci Wi na kmenové Skole jsou zsmzeni do krouzku jazyka anglického nebo &meckého.
Zaky skoly jsou, tak jako v Klimkovicich, Zaci celéo spektra zakladniho Skolstvi. Pro
Zaky poradaji pedagogové Skoly vylety do okoli nap zamek Boskovice, jesky&
Moravského krasu. Ozdravovna slouzi pedevsim d@tem s opakovanym onemoadnim
hornich a dolnich cest dychacich, &em s astenii, neur6zami, vadnym drZeniméta.
Prezentace byla dopl&na bohatou fotografickou dokumentaci.
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Pro vSechny Skoly i |ééebnach a ozdravovnach jsou ilezité informace z
kmenovych Skol, které ziskdavame v dotaznicich zaailych rodicatm a kmenovym
Skoldm. Odtud ziskdvame informace o probraném &ivu a také o tom, kterou latku
bychom mgli s zakem kEhem pobytu v l&ebné ¢i ozdravovné probrat. Naopak zase
kmenovym Skolam zasilame hodnoceni Zaka a informaciposledni probirané latce.

O_3kolnim vzdlavacim programu (SVP nas informovala PaedDr. Marcela
Snajdrova, pracovnice Vyzkumného Gstavu pedagogické v Praze. Ujistila nés, Ze o
problémech s tvorbou SVP ve Skolach i zdravotnickych zakizenich di a pozvala
piritomné reditele Skol na pracovni sctizku k tomuto tématu do Olomouce (25.5.) a do
Prahy (26.5.).

S tim, co uZ pro tvorbu SVP udlali v ZS a MS pii Priessnitzovych I€ebnych
laznich v _Jeseniku, nds seznamila Mgr. Hana Augustynkova, é&itelka této Skoly.
Informovala nas o néavsévé pilotni Skoly v Chrudimi, o dileZitosti komunikace
v pracovnim tymu, o vytvaeni loga Skoly, webovych stranek, o provedeni SWOT
analyzy 3koly, o Skoleni koordinatora. Také o promech jak tvait SVP v nasich
typech Skol tzn. v jakém rozsahu rozvijet kompetere Zaki, jak formulovat vystupy, jak
zaradit prifezova témata a co ma byt obsahem disponibilnich himgl apod.

K otazkam ke tvorbé Skolniho vzdilavaciho programu ve Skolach pi
zdravotnickych zafizenich se jedt po ukonéeni semin&e sesli fitomni reditelé Skol a
prodiskutovali a pripravili p Fipominky na pracovni schizku do Olomouce.

Dékuji vSem, kteri se z&astnili a prispéli ke zdarnému priibéhu seminée.
Mgr. Helena Hrb&ova

editelka ZS a MS i zdravotnickém zatizeni,
Klimkovice



